
 

 
 

 
 
 

 
FFW Freihöls  

Übungsplan 2025 
 

 
Treffpunkt ist jeweils am Gerätehaus Freihöls!  
 
Wir bitten um ein rechtzeitiges Eintreffen, damit die Übungen pünktlich begonnen werden 
können. 
 
 
Änderungen vorbehalten! 
Stand 17.10.2025 


