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Treffpunkt ist jeweils am Gerätehaus Freihöls!  
NEU: Das Thema für die jeweilige Übung wird per What´s App bekannt gegeben und auf 
der Unterschriftenliste dokumentiert. 
Wir bitten um ein rechtzeitiges Eintreffen, damit die Übungen pünktlich begonnen werden 
können. 
 
Änderungen vorbehalten! 
Stand 19.04.2026 


